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АННОТАЦИЯ
Ушбу маколада узбекларнинг анъанавий билимлар мажмуида табиб шахсининг 

киёфаси тахлил килинган. Табибларнинг кишилар орасида тутган урни ва функцияси асосида 
жамиятнинг уларга булган муносабати урганилган. Шу билан бир каторда табибларнинг 
бугунги кундаги фаолият дала этнографик маълумотлари асосида ёритилган. Табибларнинг 
фаолият турига кура таснифланиши ва туркий халкларда табиб маъносини англатувчи 
атамалар келтириб утилган. Шунингдек, этнографик кузатувларлар асосида бугунги кунда 
яшаб колган табиблик турлари тадкик этилган.

Калит сузлар: табиб, сартарош, уста, мистик, эмпирик билимлар, жаррох, аттор, куз 
табиби (каххол), синикчи.
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РОЛЬ ЦЕЛИТЕЛЕЙ В УЗБЕКСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТРАДИЦИИ

АННОТАЦИЯ
В этом статье проанализирована личность лекаря в традиционным узбекском 

медицинским комплексам знаний. Изучено отношение общности в основе места лекаря 
среди людей, и их функции. Обращено внимание способам лечения лекаров, традиции, 
известным династиям в этой профессии и их истории. Показана классификация лекарей и 
термины, означающие понятие термина лекарь у тюркских народов. Также, исследовано 
виды народной медицины в основе этнографическим наблюдений.

Ключевой слова: целитель, парикмахер, мастер, мистик, эмпирические знание, 
хирург, лавочник, окулист (каххол), костоправ

Khurshid Jumanazarov
Doctor of Philosophy in History (PhD) 

Institute of History of academy of science of the republic of Uzbekistan

239

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.5841407


УТМИШГА НАЗАР | ВЗГЛЯД В ПРОШЛОЕ | LOOK TO THE PAST |№SI-3 I 2021

THE ROLE OF HEALERS IN THE UZBEK MEDICAL TRADITION

ANNOTATION
Quackery’s appearance was analyzed in Uzbek traditional knowledge in the article. 

Relations of society were studied based on the role of quicker in the society and functions. The 
present activities of physicians-bonesetters on the base of field ethnographic notes were elucidated. 
The classification of the healers according to the type of activity and the term "healer" in the Turkic 
peoples. Therefore, folk medicine types were investigated by ethnographic observations which are 
still living.

Key words: quack, hairdresser, master, visionary, empiric sciences, sawbones, shopkeeper, 
ocular (kahhol), chiropractor

1. Долзарблиги:
Табиблик касби ва табибларнинг фаолияти халк табобати харакатлантирувчи кучдир. 

Улар тиббий илмларни узлаштириш, тахлил килиш, келажакка етказиш ва узлари кулга 
киритиган ютуклар асосида янги карашларни сохага сингдириш вазифаларини бажаради. 
Мавзунинг урганилиши халк табобати тарихини янги маълумотлар билан бойитишда 
долзарб ахамият касб этади.

2. Методлар:
Ушбу маколада тарихийлик, худудий ёндошув ва киёсий-тахлил каби тарихий 

методлар, илмий манбалар асосида узбек халк табобатидаги табибларнинг урни хакидаги 
маълумотлар илмий баён этилган.

3. Тадкикот натижалари:
Табиб сузининг маъноси ва келиб чикиши борасида бир канча тиббий ва тарихий 

адабиётларда маълумотлар келтирилган[16, 18:197]. Мавжуд адабиётларда табиб номи билан 
бирга хаким атамаси хам учрайди. Табиб (ч-у )̂ сузининг асоси арабча тиб булиб, “даво” 
шаклида ишлатилади. Тиб сузининг узи эса “ислох килиш”, “тузатиш” маъноларида хам 
келади. Тиб килди деганда “беморни ислох килди”, “тузатди” каби маънолар тушунилган. 
Тиб сузининг иккинчи маъноси “мохирлик”, “хозиклик”дир[32:6]. Х,аким атамаси эса хикмат 
сузидан олинган булиб, у “донишмандлик”, “донолик” маъноларида ишлатилади[24:64]. 
Тарихдан маълумки, узбеклар азалдан табобат билан шугулланувчи мутахассисларни табиб, 
бу сохада етук олим булганларни хаким деб атаб келганлар[11]. Туркий халкларда табиб 
маъносини англатувчи бир канча бошка сузлар хам булган, жумладан, отачи, эмчи, атасагун 
номлари билан атаганлар[17:71-114]. Табиб шахсини талкин килишда, уларнинг жамиятда 
бажарадиган функцияси мухим ахамиятга эга. Шу нуктаи назардан табиб -  инсон тана 
аъзоларини яхши биладиган, касаллик турлари хакида тулаконли билимга эга булган ва 
гиёхларнинг хусусияти, дори тайёрлаш амалини эгаллаган шахсдир. Х,аким сузи табибнинг 
синоними булиб, табобат илмини мохирона эгаллаган шахсга нисбатан айтилади. ^адимда 
хам табиблар халк орасида юксак хурмат билан тилга олинган. Сабаби -  инсонлар энг огир 
дамларда, узи учун кадрли булган соглиги ёмонлашганда уларга мурожаат килишган.

Халк табобатига хос жихатлардан бири -  бошка касб эгаларининг хам даволаш амали 
билан якиндан шугулланишидир. Масалан, сартарошлар[22:69], темирчи усталар[9:21] -  
жаррохлик, кон олиш, массаж килиш, тиш олиш, хатна килиш ва бошка усулларни яхши 
билганлар. Улар халк томонидан алохида эъзозланиб, уста деб аталган[21:19]. Бу касб 
эгалари табибликка даъво килмасаларда, уз касб сирлари билан бирга табобатга доир 
билимларини хам шогирдларига мерос колдирганлар. Тиббий билимларнинг турфа хиллиги 
ва касалликнинг хусусиятларига караб табиблар хам сохаларга булинади. Табибларни 
туркумлашда бирламчи холат уларнинг ихтисослигидир. ^арийб барча халкларда табиблар 
фаолият турига кура ухшаш.

Олимлар халк табобати билан шугулланувчиларни иккита катта гурухга ажратадилар. 
Масалан, З. Грзивакс[1:17] “маънавий табиблар” хамда “тана хасталиклари табиблари, 
фолбинлар”га ажратади. Ж. Собиески[3:2] эса “шифобахш гиёхлар билан даволовчилар”,
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“илокий, гайритабиий кучлар асосида даволовчилар” куринишида булишни маъкул куради. 
Узбек халк табобати тарихига оид бошка адабиётларда табиблар куйидагича туркумланган: 
мистик ва эмпирик табиблар[24:65], аралаш турдаги табиблар[14:236], макаллий дин 
ёрдамида, секр-жоду усули билан ёки уз тажрибаси, эгаллаган билими асосида тузатувчи 
табиблар[2:24]. Мистик табиблар кам алокида усул ва касбий атрибутларга эга булганлар. 
Улар даволаш усулларига кура халк орасида: бахши, фолбин, азайимхон, садкокчи, дуохон, 
парихон ва к.к каби номлар билан аталади[30:13]. Мистик табибларнинг даволаш жараёни 
бир-бирига ухшаш ва бу жикат уларнинг касбий атрибутларида кам яккол куринади. Улар 
тасбек, чилдирма, ойна, камчи, пичок[29:42] ва бошка воситалардан фойдаланадилар.

Эмпирик табобат йиллар давомида изланишлар ва машаккатли тажрибалар ёрдамида 
инсонни дарддан фориг этувчи дорилар, даволаш усуллари, тавсияларни узида жамлаган. Бу 
турдаги табиблар табиий воситалар (гиёклар, кайвон тана аъзолари, минераллар) асосида 
тайёрланган дорилар ёрдамида касалларни даволайдилар. Эмпириктурдаги табиблар маълум 
вакт давомида шогирдлик муддатини утагач, устозлар олдида имтикон топширган ва ок 
фотика олгиб, мустакил фаолият юритганлар. Эмпирик табобатнинг мистик табобатдан 
фарки шундаки, мистик табобат атроф-мукит, табиат кодисаларининг гайритабиий 
томонларини талкин килиб ёки инсон тафаккури илгай олмаган жараёнларга эътибор 
каратиб, ундан шифо тиласа, эмпирик табобат атроф-мукитдан табиий доривор воситаларни 
кидиради. Айрим халкларда эмпирик табобат вакиллари баъзи касб эгаларига ёки аколининг 
маълум тоифасига хизмат курсатишади ва шу асосда ихтисослиги буйича турларга булинади. 
Масалан, Эронда фукаро табиблари, денгизчилар табиби, курукликдаги карбий кучларда 
хизмат килувчи табиблар ва коказоларга ажратилади[11:13]. Тадкикот давомида эмпирик 
табибларнинг умумий даволаш усуллари ва ихтисослигига кура гурукларга ажратиб 
урганилди.

Синикчилар. Айрим колларда улар шикастабанд[27:10], солувчи, уста[20:265] 
номлари билан юритилади. Синикчилар суякнинг синиши, дарз кетиши, чикиши ва этнинг 
лат ейиши каби жарокатларни даволайдилар. Синикчилар ташкис куйишда бемор билан 
узаро огзаки сукбатга эмас[4:47], балки кузатиш ва лат еган жойни ушлаб куришга катта 
эътибор беришади. Шикастабандлар суякларни жойлашуви, жарокатда кай даражада лат 
еганини катта тажриба ва кучли зекн ёрдамида аниклашган. Улар кайвонларнинг суякларини 
урганиб[6:13] ёки коп ичидаги йирикрок майдаланган полиз экинларини (масалан, ковок) 
пайпаслаб териб чикиб тажриба орттирганлар. Синикчиларнинг муолажаси куйидагича: улар 
бемор суягининг синган ва чикканига караб тухум сариги, гилмоя, тахтакач (унинг урнига 
тожикларда[19] ва Хоразмнинг[9:30] баъзи жойларида камиш новдаси ишлатилган) ёки таёк 
ёрдамида беморнинг лат еган жойини дока билан боглайди. Укаловчи табиблар пай 
чузилиши ёки эт эзилиши юз берса, укалаш муолажасини куллаган ва улар халк орасида 
силокчи номи билан танилган[13:16]. Рентген нурлари оркали ташкис куювчи аппаратлар 
билан жикозланган травматолог, ортопед каби тиббиёт хизматларининг юзага келиши ва 
муолажа жараёнида гипсдан фойдаланилиши маълум муддат синикчилар фаолиятига таъсир 
утказди. Моштабиб Абдужаббор Мукаммад Собир угли: “Рентген нурлари оркали аник 
ташкис куйишни инкор килиб булмасада, айрим узгаришларни нур ёрдамида кам билиш 
кийин ва гипс бизнинг об-кавога камда бемор мижозига мос келишини инобатга олиш 
зарур”[5:15], -дейди. Чунки, тиббиёт таклиф килган гипслаш усули кам сикиб огрик бериши 
ва суяк нотугри битиши каби колатлардан фориг эмас.

Жарроклар. Жарроклик амал, дасткори деб кам номланган[31:146-149]. Жарроклик 
танага ёгоч булаклари, тикан ва кейинчалик курол уки санчилиши туфайли пайдо булиб, 
ибтидоий одамларнинг узига хос жарроклик куникмаларини ишлаб чикишига олиб 
келди[8:5]. Узбек халк табобатида жарроклар тиш олиш, хатна килиш, кон олиш ва бошка 
мураккаб амалларни бажарганлар. Баъзи колатларда кишилар темирчи, 
сартарошларга[15:137] кам шу максадда даво истаб боришган.

Жарроклик куроллари махсус ишлов беришни, айрим воситалар билан тозалашни 
талаб килади. Илгари табиблар асбобларини темирчиларга буюртма асосда тайёрлатган ва
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амалиётдан олдин олов, пиёз билан тозалаган булсалар[14], хозир сохани тиббиёт 
жаррохлиги тула камраб олган. ХХ асрда табобатга каратилган давлат сиёсати тиббиётни 
биринчи даражага кутариб, табиб жаррохларни содда, оддий амалиёт билан чекланиб 
колишларига сабаб булди.

Доригарлар, атторлар. Аксарият табиблар беморлар учун зарур дориларни узлари 
тайёрлашган ва кийматига караб айрим дориларнинг таркиби, тайёрлаш усулини каттик сир 
саклашган. Илгари Шаркнинг йирик бозорларида беморларни кабул килишга махсус 
мослашган хоналар ва дори сотиладиган растларга жой ажратилган. Масалан, 1740 йилда 
Хива бозорида дори билан савдо килувчи 80 та дукон фаолият юритган[25:28]. Бозорларда 
гиёх савдоси бугунги кунга кадар сакланган. Кузатишлар натижасида маълум булдики, 
республиканинг турли бозорларида савдо килувчилар факатгина гиёхларни териб келиб 
сотишади, уларнинг айримлари содда дориларни тайёрлашни билсада, мураккаб дорилар 
тайёраш куникмасига эга эмас.

Жамиятда тиббий амалиётга булган эхтиёжнинг сакланиб колиши табибларга 
нисбатан талабни ошириб, уларнинг мавкеини хам мустахкамлади. Окибатда малакали 
табиблар беморлар билан банд булиб, вактдан унумли фойдаланиш максадида оддий 
дориларни тайёрлаш ва доривор гиёхларни териш каби юмушларга бошкаларни жалб кила 
бошладилар. Гиёх туплаш шогирдлари ёки тогда шу ишни касбига айлантирган кишилар 
оркали бажарилади. Окибатда, табибдан ажралмаган холатда гиёх, терувчи, махсус дори 
тайёрловчи -  доригарлар пайдо булган.

Атторлар хам жамиятда керакли дорилар билан таъминловчи сифатида танилиб, 
асосан чекка худудларда яшовчи ахолини турли доривор гиёхлар билан таъминлаган. Улар 
махаллий ва четдан келтирилган махсулотларни етказиб бериб, камдан-кам холатларда 
гиёхларни узлари туплаганлар[23:115]. Атторлар турли савдо вакиллари каторида тилга 
олинади ва бозорларда уларнинг уз дуконлари булган, улар нафакат доривор гиёхлар, балки 
бошка маиший ва хужалик буюмлари билан хам савдо килишгани айтилади[26:258]. 
Атторларнинг аксарияти бошлангич тиббий билимдан хабардор булиб, гиёх номлари, кандай 
хасталикларга даво булишини билишган. Атторлар уз мижозларига эга булган. Агар мижоз 
сураган дори узида булмаса, бошкалар оркали хам топиб беришга харакат килган. Барча 
доригар ва атторлар табиблар билан якин муносабатда булган. Сабаби, биринчидан, таникли 
табиб узокдаги мижозлар билан атторлар оркали алока килса, иккинчидан, машхур 
табибнинг дорисига эгалик килиш аттор учун реклама вазифасини утаган, учинчидан, аттор 
учун айрим дориларни куллаш буйича табиб фикри зарур булган. XIX асрнинг сунги 
чорагида ташкил этилган дорихоналар атторлар фаолиятини чеклаб, дори таркатиш 
вазифасини йукка чикарган.

Куз шифокорлари. Кузкасалликлари билан шугулланувчи табиблар булиб, улар 
каххол деб аталган. XVI асрга оид козилик хужжатларида Самаркандда куз табиблари 
муолажа билан шугуллангани хакида маълумот берилади[28:28]. XIX асрда Фаргона 
водийсида фаолият юритган тиббиёт вакили В. Кушелевский водийда катарактани (куз 
гавхарининг хиралашуви) муваффакиятли даволаган махаллий табибнинг муолажа амалиёти 
ва унинг тиббий анжомлари хакида маълумот берган[14:262-2634]. Муаллифнинг ёзишича, 
бу амалиётни бошка махаллий табиблар билан бир каторда, купгина рус шифокорлари хам 
бевосита кузатиб бориб, амалиёт муваффакиятли бажарилганлигини уз эсдаликларида кайд 
этганлар. Тошкентда яшаган афгон табиб шифо сураб келган ун уч ёшли кизнинг кузини 
факат гиёхлар билан уттиз кун давомида муолажа килиб даволаган[12]. Шунингдек, Чодакда 
яшаган Суксур Холмат кизининг куз касалликларини мувафаккиятли даволагани, жумладан, 
кузига ок тушган кишиларни найкамиш оркали, жаррохлик йули билан тузатгани хакида хам 
маълумотлар учрайди[7:53].

Эмпирик билимларга асосланган табиблик касбининг пайдо булиши инсонларнинг 
кундалик эхтиёжидан келиб чиккан булса, уларни турли сохаларга булиниши одамнинг 
жисмоний тузилиши (анатомия)нинг мураккаблиги ва аъзоларда кечадиган хасталикларнинг 
турли-туманлигидан. Илгари табиблар инсондаги барча дардларга карши курашиб келган,
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сунгра иклимнинг таъсири, кишиларнинг хужалик тури, атрофдаги гиёхларнинг турфа 
хиллиги ва айрим жойларда факат бир касалликларни куп кузатилиши ёки бир географик 
худудда оммавий равишда касалликларни таркалиши хам табибларни сохалар буйича 
мутахассис булиб етишишига сабаб булди.

Хулосалар:
Хулоса сифатида айтиш мумкинки, тарихнинг маълум даврида юз берган сиёсий, 

иктисодий ва ижтимоий жараёнлар хам табобатнинг тараккиётига таъсирини утказди. 
Жумладан, тинимсиз урушлар, ахолини оммавий кучиши ёки диний карашлар натижасида 
маълум даврда ва доирада айрим табобат сохасига талабни кучайишига (уруш ва кучиш 
жараёнида лат ейишлар, жарохатларни купайиши) ёки бошка сохаларни тургунликка 
учрашига (инсон танасини ёриб куришнинг таъкикланиши) сабаб булган. Тиб илмига давлат 
томонидан эътибор каратилиши: турли китобларнинг таржима килиниши, табибларга 
тажрибалар утказиш ва таълим олиш учун шароит яратилиши хам табобат сохасини 
юксалтирди. Лекин, Шарк табобатида табибларнинг алохида сохаларга булиниши нисбий 
жараёндир. Улар бир сохада табиб булсада, доимо бошка йуналишдаги тиббий билимларга 
эхтиёж сезишади. Жумладан, жаррохлар амалиётдан ташкари инсон суякларининг тузилиши, 
огрик колдирувчи гиёхларни билиши зарур. Шарк табобати инсон организмини яхлит холича 
урганади ва даволайди. Бу халк табобати бир гоя остига жамланган мураккаб тармокли 
билим эканлигини курсатади.
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